CON PRISIONEROS

UN SERVICIO DE PAULIST EVANGELIZATION MINISTRIES

MINISTERIO CATOLICO

tHablemos!

PO BOx 29121 * WASHINGTON, DC 20017

?)

Vol. 28, No. 1 — enero/febrero/marzo 2021

Revistanse con la armadura de Dios

Asi, pues, ya no son extranjeros ni hués-
pedes, sino ciudadanos de la ciudad de
los santos; ustedes son de la casa de Dios
(Efesios 2,19). jQué verdades para procla-
mar y abrazar en este nuevo afio!

El don de Dios para nosotros. No obte-
nemos esto porque seamos especiales. Es
el don de Dios para nosotros que recibimos
por medio del Bautismo. Debemos aferrar-
nos a estas verdades y cultivarlas. Debemos
edificar nuestra vida sobre la base de “los
apostoles y profetas, y cuya piedra angular
es Cristo Jesus” (v. 20).

Cada uno de nosotros debe asumir res-
ponsabilidad por su propia vida. Sabemos
que no siempre lo hemos hecho. O tal vez,
nunca lo hemos hecho, al menos por un
largo tiempo. Por ese motivo, ahora enfren-
tamos una condena. Debemos tomar la
decisiéon de vivir de una manera nueva
y seguir a Jesus a la nueva vida. Es una

Queridos hermanos y

hermanas en Cristo:

Comencemos el Afio Nuevo recordando-
nos a nosotros mismos que somos hijos
de laluz y del dia. Hemos sido llamados
a caminar en la luz (ver 1 Tesalonicenses
5,1-6). Ya Jesus nos dijo, “Yo soy la luz
del mundo” (Juan 8,12).

En nuestro caminar diario, andemos
en su luz. Por tanto,“Revistanse con

la armadura de Dios” (Efesios 6,11),

y caminen con valor y esperanza. Al
hacerlo, nos sorprenderemos porque
utilizamos los dones que hemos reci-
bidos para hacer el mundo a nuestro
alrededor un sitio mejor, incluso en la
prision.

Jesus esta contigo. Vuélvanse a él y
confien en él. Caminen en su luz como
templos de Dios. Su vida sera diferente
y mejor.

Recemos los unos por los otros.

Padre Frank DeSiano, CSP
Presidente
Paulist Evangelization Ministries

excelente meta para el nuevo
afio. Nadie puede hacerlo por
nosotros. Debemos hacerlo por
nosotros mismos.

propagar la Buena

Noticia de la paz”

Contintia diciendo:

“Tengan siempre en

la mano el escudo

de la fe, con el que
podran apagar todas
las flechas encendidas
del Maligno. Tomen el casco de la salvacion,
y la espada del Espiritu, que es la Palabra
de Dios” (Efesios 6,14-17).

Reflexiona sobre esas palabras. Consi-
déralas seriamente. Permite que guien tus
dias. En nuestro camino de toda la vida con
Jesus, nos ayudardn a cambiarnos porque
nos ayudaran a aferrarnos a Jesus. Brillare-
mos como luz para el mundo al aferrarnos
aJesus. Este es nuestro legado como cristia-
nos y seguidores de Jesus. Que esta verdad
nos inspire todos los dias en el nuevo afio.

No podemos llegar al cielo
por la bondad de nuestra
abuela ni por los esfuerzos
de otra persona. Tenemos que
hacerlo por nosotros mismos. Sus oracio-
nesy apoyo nos ayudan, pero tenemos que
emprender acciones a diario para vivir de
una manera nueva. Nuevamente: se trata
de una excelente meta en el afio nuevo.

“Revistanse con la armadura de Dios”
(Efesios 6,11). Dios nos da la gracia para
la nueva vida. Toma tu fuerza de alli. San
Pablo nos dice la manera de hacerlo: “Per-
manezcan de pie, ceflidos con el cinturén
de la verdad y vistiendo la justicia como
coraza. Calcen sus pies con el celo para
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iEres el templo de Dios!

P. Muchas veces siento que me pierdo algo con respecto a Dios. ; Qué ocurre?

R. Parte del motivo puede ser que no vives como hijo de Dios. La mayor parte del tiempo,
podemos olvidarnos de nuestro gran legado como una persona bautizada en Cristo. San
Pablo nos dice esta gran verdad acerca de quiénes somos: “;No saben que son templo de
Dios y que el Espiritu de Dios habita en ustedes?” (1 Corintios 3,16).

Si, somos templos de Dios. Dios mora en nosotros. {Vivamos conforme a la verdad! Cuando
reconocemos esta verdad a diario —y durante cada dia— podemos vivir de manera dife-
rente. Podemos fijar nuestra mirada en lo celestial y estar mas atentos para amar a Dios
y amar a nuestro préjimo. Este es el mandamiento mas importante (ver Mateo 22,35-40)
al que somos llamados.

Entonces, recuerda quién eres como hijo de Dios bautizado en Cristo. Cuando sientas
que la vida te derriba con tu tiempo en prision, recuerda que eres templo de Dios y el
Espiritu de Dios vive en ti. Es cierto que es mas facil decirlo que hacerlo. Pero, mientras
mas tomas conciencia de que eres un templo de Dios, mas viviras la vida en esa verdad.

P. ;Como puedo vivir en esta verdad?

R. Decidete a observar unos propoésitos espirituales este nuevo afio. Varias veces en el
curso del afio te recordamos los propésitos espirituales que nos ayudan a mantener los
ojos fijos en Jesus y a vivir como templos de Dios.

Aqui estan otra vez. Reconfirma y comprométete a seguirlos cada dia. A veces fallaras.
Nos pasa a todos. Pero mientras mas sigas estas practicas espirituales, mejor recordaras

quién eres como hijo de Dios. contintia en la pdg. 2
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CALENDARIO

ENERO DE 2021

1 Maria, Madre de Dios

2 San Basilio Magno y san Gregorio
Nacianceno, obispos y doctores
Epifania del Sefior
Sta. Elizabeth Ann Seton, religiosa
San Juan Neumann, obispo
10 Bautismo del Sefior
17 22Domingo del Tiempo Ordinario

18-25 Semana de Oracion por

la Unidad Cristiana

21 Santa Inés, virgen y martir

22 Dia de Oracién por la Proteccion
Legal de los Nifios en el Vientre
Materno

23 San Vicente, didcono y martir;
santa Mariana Cope, virgen

24 3°" Domingo del Tiempo Ordinario
Domingo de la Palabra de Dios

25 Conversion de san Pablo

26 San Timoteo y san Tito, obispos

28 Sto. Tomas de Aquino, presbitero
y doctor

31 4°Domingo del Tiempo Ordinario

FEBRERO DE 2021
2 LaPresentacion del Sefior
5 Santa Agueda, virgen y martir
6 San Pablo Miki y compafieros,
martires
7 52Domingo del Tiempo Ordinario
10 Santa Escolastica, virgen
14 62 Domingo del Tiempo Ordinario
17 Miércoles de Ceniza
21 1°* Domingo de Cuaresma
22 Catedra de San Pedro
28 22 Domingo de Cuaresma

MARZO DE 2021
7 3°" Domingo de Cuaresma
14 42 Domingo de Cuaresma

19 San José, esposo de la
Bienaventurada Virgen Maria

21 52 Domingo de Cuaresma

25 La Anunciacion del Sefior

28 52 Domingo de Ramos en la
Pasion del Sefior
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iEres el templo de Dios!

¢ En primer lugar, lee la Palabra de
Dios -la Biblia- un poco cada dia, y reza
y hablale a Dios sobre lo que lees. Dedica
tiempo cada dia a leer la Sagrada Escritura.
Si no dedicas tiempo, es pro-
bable que no lo consigas.

¢ En segundo lugar, debe-
mos rendir culto y rezar.
Si la prisién tiene una misa
catdlica, asiste si puedes. Y
ademads de asistir, reza y per-
mite que te llegue al corazén.
Ademas, dedica tiempo a la
oracion personal cada dia. En misa y en
tu oracidn privada, habla con Dios y escu-
chalo. El te guiara y te dard esperanza.

¥

¢ En tercer lugar, sé parte de una comu-
nidad de creyentes. No seas un “llanero
solitario”. Otros discipulos fieles de Cristo
pueden ser un gran apoyo para ayudarnos
a ser mas fieles.

¢ Cuarto, octipate de atender y servir a
otros. Al ser conscientes de las necesidades
de otros, abrimos el corazén y sentimos el
amor de Dios de manera mas profunda. Los
seguidores m3s fieles de Jesus -los santos-
continuamente son ejemplo de esto. Mira a
tu alrededor, puedes hacerlo ti también en
prision.

Estas son cuatro simples maneras de
ayudarte a mantener la mirada fija en Jesus.
Se conocen como “Disciplina Espiritual™.
Te ayudan a ponerte la armadura de Dios
cada dia. Decidete a ponerlas en practica en
tu vida este nuevo afio, aunque sea por un
mes. Te sorprenderas del cambio en tu vida
aun en ese corto tiempo. Asi es que comen-
zamos una nueva vida. Estamos seguros
que te complaceran tanto los resultados
que continuaras después de ese mes.

Mads sobre el Rosario.

En nuestra ultima edicién, escribimos
en la columna de Preguntas y Respuestas
sobre el valor de rezar el rosario. En esta

Santa Prisionera

AL
7

(viene de la pdg. 1)

edicion, en las paginas 4 y 5, tenemos mas
consejos sobre rezar el rosario. Lo hemos
puesto en formato de panfleto disponible
por medio de Paulist Prison Ministries. Lo
ponemos a disposicién de los prisioneros
como un panfleto con tres dobleces
en inglés/espafiol que se puede
copiar con facilidad. Usalo y
daselo a amigos.

Puedes escribirnos para

solicitar una copia o pregun-

tarle a tu capellan por medio de la

oficina del capellan. Consulta la pagina 2
de este boletin para ver nuestra direccion.

Un recordatorio sobre el coronavirus.

En el momento de redaccién de este
escrito a mediados de noviembre, la pan-
demia del coronavirus aun sigue siendo un
desafio y estd empeorando. La incidencia
de la infeccién es mas alta en las prisiones
que afuera. Las prisiones atestadas ayudan
al virus a diseminarse rapidamente. Los
Centros para el Control y la Prevencién de
Enfermedades (CDC) de EE. UU. ofrecen los
siguientes consejos para ayudar a mante-
nerte sano. Es probable que tu prision tam-
bién tenga reglas. Préstales atencién.

Los consejos de prevencion incluyen:
evitar el contacto cercano con personas
enfermas. Lavarse las manos frecuente-
mente con jabén y agua. No tocarse los ojos,
la nariz ni la boca sin haberse lavado las
manos.

Realizar una buena higiene respira-
toria: cubrirse la boca y la nariz con un
pafiuelo cuando tosas o estornudes. Usar
el cesto de residuos mas cercano para des-
echar el pafuelo usado. Realizar higiene
de manos (lavado de manos con agua y
jabon antibacterial, enjiiague para manos
con alcohol o jabén liquido antiséptico)
después de tener contacto con secreciones
respiratorias y objetos/materiales conta-

minados). contintia en la pdg. 6

Santa Josefina Bakhita (1869 @- 1947) + Bakhita nacié en Sudan en una familia
musulmana respetada. Cuando tenia 7 u 8 afios, fue secuestrada por traficantes de esclavos
arabes y forzada a caminar descalza cerca de 600 millas, vendida y comprada dos veces. En
los siguientes doce afios fue vendida tres veces mas y luego “regalada”. Lleg6 a Italia donde
se convirtio en catdlica y vivio fielmente como hermana religiosa hasta su muerte. Cuando
le preguntaron qué haria si se encontrara con los captores que la mantuvieron presa en
esclavitud, Bakhita contest6, “Me arrodillaria y les besaria las manos. Si estas cosas no
hubieran pasado, no hubiera sido cristiana ni religiosa hoy”. Josefina Bakhita de Sudan fue
canonizada el 1° de octubre de 2000 por el papa Juan Pablo II.

eStd: o de jeporerao
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Peticiones

Cada mes el Papa encarga

una intencion a la Red Mundial
de Oracién. La intencion es un
llamado al mundo para que
transformemos nuestra ora-
cion en una “accion concreta”
de servicio. Es un plan men-
sual de acci6én para que nos
unamos a construir un mundo
mas humano e interesado en
los demas.

Ademas de las peticiones
siguientes, el Santo Padre
afiadira una segunda intenciéon
cada mes relacionada con
sucesos actuales o necesidades
urgentes de “dGltimo minuto”,
que nos saquen de la “indife-
rencia global”. Puedes pedirsela
a tu capellan o voluntario.

ENERO

Evangelizacion: La frater-
nidad humana: Que el Sefior
nos dé la gracia de vivir en
plena fraternidad con her-
manos y hermanas de otras
religiones, rezando unos por
otros, abriéndonos a todos.

FEBRERO

Universal: Violencia contra
la mujer: Recemos por las
mujeres que son victimas de
la violencia, para que sean
protegidas por la sociedad y
para que su sufrimiento sea
considerado y escuchado.

MARZO

Evangelizacion: Sacramento
de la reconciliacion: Recemos
para que vivamos el sacra-
mento de la reconciliacion
con renovada profundidad,
para saborear la infinita
misericordia de Dios.

El Papa Francisco te invita

a unirte a él en oracién por
estas intenciones. Tus oracio-
nes son necesariasy ayudan a
cambiar el mundo.

Catdlicos negros, 12 parte

Por el Didcono Dennis Dolan

El racismo es un pecado en la Iglesia catolica

Cuchy: jEstoy tan “alterada” hoy, didcono!

Yo: ;Problemas en el paraiso?

Cuchy: Si, es mi compaiiera de prision. jLe voy
a dar un “golpe candado”!

Yo: {OK! Tienes que tranquilizarte! ;Cual es el
problema?

Cuchy: Esa muchacha no quiere decir:
“iLas vidas negras importan!” Sigue diciendo:
“{Todas las vidas importan!”

Yo: ;Entonces estan discutiendo acerca de
dos afirmaciones verdaderas?

Cuchy: ;De verdad, Deke? jHabia pensado
que lo entenderias!

Yo: Oh, lo entiendo. “Todas las vidas importan”
es una declaracién que légicamente incluiria

la idea de que “Las vidas negras importan”
para que sea una afirmacion verdadera. Pero
es como una de mis hijas que me pregunta:
“Papa, ;ME amas?”. Necesita oir: “Si, TE amo”
no “Amo a TODAS mis hijas”.

Cuchy: jExactamente!

Me: Y te aseguro, nadie puede verdaderamente
afirmar: “Todas las vidas importan” si NO estan
dispuestos a decir: “Las vidas negras importan”.

Cuchy: ;Por qué no lo entiende, Deke?

Yo: No sé, pero podria probar el ejemplo de

mi hija con ella, y ver si puede escuchar la pre-
gunta detras de la afirmacién “Todas las vidas
importan”. Actualmente algunas personas estan
tan atrapadas en la polarizacion politica que no
pueden salir de esa caja mental para escuchar
la cuestion moral que hay detras.

Cuchy: Moral, ;como?

Yo: Si, moral y para nosotros, los catélicos, una
cuestion de pecado. jEl racismo es un pecado!

Cuchy: ;Pecado? ;De verdad?

Yo: Si. Lo puedes encontrar en las ensefianzas
del Concilio Vaticano Segundo (GS, 29; LG, 32),
Catecismo de la Iglesia Catdlica (1935) y cartas
pastorales de la Conferencia de Obispos Catolicos
de los EE. UU. y ensefianzas papales. jEl racismo
es un pecado, P-E-C-A-D-0, pecado!

Cuchy: ;De verdad! Estoy sorprendida. {No
escucho sermones sobre eso!

Yo: Yo tampoco, y lamentablemente, como predi-
cador soy culpable. No pienso en eso porque por
lo general predicamos homilias, no sermones.

Cuchy: ;No son lo mismo?

Yo: No. Un sermon es hablar sobre un tema,
como el racismo u otra area de moralidad o fe.
Una homilia es explicar las lecturas de la Sagrada
Escritura del dia y aplicarlas a nuestra vida.

El racismo no sobresale en los Evangelios.

Es un problema mas reciente. Entonces a una
homilia vamos como habito, pero un sermoén es
una decisidén, entonces lo escuchas con mucho
menos frecuencia sobre cualquier tema.

Cuchy: Bueno, somos una iglesia blanca,
entonces. ..

Yo: No. En realidad, no lo somos La mayoria
de los catdlicos en el mundo no son blancos.
Cuchy: Bueno, aqui en EE. UU. lo somos.

Yo: Cada vez menos. En la actualidad solo un
60 % de la Iglesia de EE. UU. son blancos des-
cendientes de europeos. E140 % que no son
blancos es la parte que crece rapido.

Cuchy: Interesante. Pero no somos una
Iglesia negra.

Yo: Bueno...
Cuchy: ;Dale, Deke!

Yo: Bueno, somos la iglesia negra mas grande
de EE. UU. La Iglesia AME Sio6n es la iglesia exclu-
sivamente negra mas grande de este pais, y tene-
mos medio millén mas de miembros catélicos
negros que ellos, entonces, de algin modo. . ..

Cuchy: ;Cuantos catélicos estadounidenses
negros tenemos?

Yo: Tres millones aproximadamente en nuestro
pais y la mayoria de los cristianos negros del
Hemisferio Occidental son catélicos también.

Cuchy: OK. Entiendo. No somos una Iglesia
tan blanca como pienso.

Yo: Bueno, somos bastante blancos aqui en
el Noreste.

Cuchy: ;Por qué no tenemos mas catélicos
negros en este pafs?

Yo: Porque histéricamente, los catélicos no eran
los grandes duefios de esclavos en EE. UU., espe-
cialmente por aqui. La mayoria de los esclavos
adoptaron la religién del duefio de su plantacion.

Cuchy: OK.Veamos silo entendi: la mayoria
de los catoélicos del planeta no son blancos.

Yo: jCierto!

Cuchy: Casila mitad de los catdlicos en EE. UU.
no son blancos.

Yo: jLa parte que crece mas rapido!

Cuchy: Y el racismo es un pecado real y oficial
en la Iglesia Catdlica.

Yo: ;Correcto! ;Ve a confesarte!
Cuchy: ;Me olvidé algo?
Yo: ;Si, “Las vidas negras importan!”.

El didcono Dennis Dolan se jubilé como capelldn
de la Penitenciaria York, en Connecticut.
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Como rezar
el Rosario

Misterios del Rosario

Misterios Gozosos
(lunes y sdbado)

La Anunciacién

La Visitacién de la
Virgen Maria

La Natividad

La Presentacién en
el templo

El Nifio perdido y
hallado en el templo

Misterios Dolorosos
(martes y viernes

La Oracién del Huerto

Los Azotes atado a
la columna

La Coronacion de
espinas

La Cruz a cuestas

Jesus muere en la cruz

Ministerio Catolico

con Prisioneros

Un servicio de

Paulist Evangelization Ministries

PO Box 29121 . Washington, DC 20017

Misterios Gloriosos
(miércoles y domingo)

La Resurreccién
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Haz la sefial de la cruz y reza el Credo de
los Apostoles.

Rezar el “Padre nuestro”.
Decir tres “Ave Marias”.
Rezar el “Gloria al Padre”

Anunciar el Primer Misterio; luego rezar
el “Padre nuestro”.

Rezar diez “Ave Marias”, y meditar en el misterio.

Rezar el “Gloria al Padre”.

Después de cada decena rezar la “Oracion de
Fatima”.

Repetir el 5,6,7 y 8 continuando con el Segundo,

Tercer, Cuarto y Quinto Misterio de la misma
manera.

Rezar la “Salve” después de completar las cinco
decenas.

Oraciones del Rosario

Credo de los Apdstoles

Creo en Dios, Padre todopoderoso, Creador del cielo y
de la tierra. Creo en Jesucristo, su unico Hijo, nuestro
Sefior, que fue concebido por obra y gracia del Espiritu
Santo; nacié de Santa Marfa Virgen, padecié bajo
el poder de Poncio Pilato, fue crucificado, muerto
y sepultado, descendié a los infiernos, al tercer dia
resucit6 de entre los muertos, subid a los cielos y esta
sentado a la derecha de Dios, Padre todopoderoso.
Desde alli ha de venir a juzgar a vivos y muertos.
Creo en el Espiritu Santo, la santa Iglesia catdlica, la
comunion de los santos, el perddn de los pecados, la
resurreccion de la carne y la vida eterna. Amén.

Padre nuestro

Padre nuestro, que estas en el cielo, santificado sea tu
Nombre; venga a nosotros tu reino; hagase tu voluntad,
en la tierra como en el cielo. Danos hoy nuestro pan
de cada dia; perdona nuestras ofensas, como también
nosotros perdonamos a los que nos ofenden; no nos
dejes caer en la tentacidn, y libranos del mal. Amén.

Ave Maria

Dios te salve, Maria; llena eres de gracia; el Sefior es
contigo; bendita Tu eres entre todas las mujeres y
bendito es el fruto de tu vientre, Jesus. Santa Maria,
madre de Dios ruega por nosotros, pecadores ahora y
en la hora de nuestra muerte. Amén.

Gloria al Padre

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo. Como era
en el principio, ahora y siempre, y por los siglos de los
siglos. Amén.

Oracion de Fatima

iOh, Jests mio, perdona nuestros pecados! Libranos
del fuego del infierno. Lleva al cielo a todas las almas,
especialmente a las mas necesitadas de Tu misericor-
dia. Amén.

La Salve

Dios te salve, Reina y Madre de misericordia, vida, dul-
zura y esperanza nuestra: Dios te salve. A ti clamamos,
a ti suspiramos, gimiendo y llorando en este valle de
lagrimas. Ea, pues, Sefiora, abogada nuestra, vuelve a
nosotros esos tus ojos misericordiosos; y después de
este destierro muéstranos a Jesus, fruto bendito de
tu vientre. Oh clemente, oh piadosa, oh dulce Virgen
Marifa. Ruega por nosotros, Santa Madre de Dios. Para
que seamos dignos de alcanzar las promesas de nues-
tro Sefior Jesucristo. Amén



iHablemos!

Abramos nuestros corazones, 22 parte

Haz justicia. Nuestro llamado.

1 racismo es un tema dificil de abordar. Pero actualmente tiene un

lugar protagonico debido al profundo conflicto racial en EE. UU.
Asimismo, el afio 2019 marcd el cuarto centenario de la introduccién
de esclavos en la América de habla inglesa, en la colonia de Virginia.
La esclavitud es parte de nuestra herencia, al igual que el racismo.

Este es el segundo articulo en nuestra serie de varias partes sobre
el racismo. La inspiracién para los articulos proviene de: “Abramos
nuestros corazones. El incesante llamado al amor”, la Carta pasto-
ral contra el racismo de 2018 que emiti6 la Conferencia de Obispos
Catolicos de los Estados Unidos. (Todas las numeraciones de pagi-
nas de este articulo se refieren a “Abramos nuestros corazones”.)

Haz lo que es bueno. El profeta Miqueas del Antiguo Testamento
nos inspira con estas palabras: “El Sefior ya te ha dicho, oh hom-
bre, en qué consiste lo bueno y qué es lo que él espera de ti: que
hagas justicia, que seas fiel y leal y que obedezcas humildemente a
tu Dios” (Miqueas 6,8).

En este articulo, nos enfocaremos en “hacer justicia”. En los arti-
culos siguientes, veremos “ser fiel y leal” y “obedecer humildemente
a tu Dios”.

Los obispos toman las palabras “hacer justicia” de Miqueas, y las
utilizan para ensenar acerca del llamado a enfrentar el racismo en
nuestro pais e Iglesia, y en la vida personal. Como seguidores de
Jesus, estamos llamados a promover la justicia. Los obispos escri-
ben: “Dios nos exige lo que es justo y necesario” (p. 7). Eso significa
que tenemos que respetar los derechos de todas las personas. La
realidad es que no alcanzamos a respetar los derechos humanos en
EE. UU. y en nuestra vida personal.

Los derechos humanos de todas las personas “manan de la dig-
nidad otorgada a cada persona en cuanto creada por Dios” (p. 5).
Dios no tiene preferidos. Nos ama a todos por igual e intensamente.
Dios nos llama a amar a todas las personas de la misma manera y
también por igual e intensamente. E igual de importante, no pode-
mos menospreciar a las deméas razas ni considerarlas menos que
nosotros o inferiores.

Sefiales del racismo en nuestra vida. Si hacemos bromas sobre
personas de otras razas, las menospreciamos como inferiores, nos
dirigimos a ellas o hablamos sobre ellas de manera grosera o vul-
gar, las atacamos fisicamente y no hacemos un esfuerzo para llegar
a conocerlas como seres humanos, estamos mostrando sefales de
racismo. Todos estos son actos de racismo. Pasos a tomar: Dedica
tiempo para examinar en oracidn tu vida y ver si actdas de esta
manera para con personas de otras razas y cuando. Haz un recuento
de tu vida, y pidele perddn a Dios y la gracia para cambiar.

Estos tipos de conducta estdn mal a los ojos de Dios porque “Esta-
mos destinados a amar a Dios con todo nuestro ser, que luego se

desborda en amor por nuestro proéjimo” (p.
Entonces, si queremos ser discipulos fieles
de Jesus en nuestro camino, debemos tomar-
nos con seriedad este llamado a amar a nuestro préjimo. Al mismo
tiempo, tenemos que cambiar esas conductas que son contrarias
al camino de Jesus. El racismo es una de esas conductas.

El racismo se sigue enconando. Los obispos apuntan que “el mal
del racismo se encona” porque “el reconocimiento formal del dafio
hecho a tantas personas ha sido muy limitado, sin ningiin momento
de expiacion, sin ningin proceso nacional de reconciliacion y, con
demasiada frecuencia, un desconocimiento de nuestra historia”
(p- 7). Ha habido pocos intentos o ninguno de practicar la justicia.

Entonces los Obispos nos llaman “a escuchar y conocer las histo-
rias de nuestros hermanos y hermanas. Debemos crear oportunida-
des para escuchar, con corazones abiertos, las tragicas historias que
han dejado una marca profunda en la vida de nuestros hermanos y
hermanas, si hemos de conmovernos con empatia para promover
la justicia” (p. 7). Y debemos buscar cambiar, volvernos nuevos en
Jesus. Esto incumbe no solo a los afroamericanos, sino también a los
nativos americanos y a los hispanos.

Nuestra esperanza es que, en Cristo, el Espiritu Santo pueda cam-
biar nuestro corazén. “Al examinar los efectos generacionales del
racismo en las familias, las comunidades y nuestra Iglesia, cada uno
de nosotros puede comenzar a actuar solidariamente para cambiar
las perspectivas de las generaciones futuras” (p. 13).

La oracién es un buen lugar para comenzar. Recemos juntos la
oracion que los obispos estadounidenses nos han dado:

Oracion para el arrepentimiento
y la conversion del corazon
Maria, amiga y madre de todos, por medio de tu Hijo,

Dios ha encontrado el camino para unirse a todos los seres huma-
nos, llamados a ser un solo pueblo, hermanas y hermanos entre sf.

Pedimos tu ayuda al recurrir a tu Hijo, buscando el perdén por las
veces en que hemos fallado en amarnos y respetarnos.
Pedimos tu ayuda para obtener de tu Hijo la gracia que necesitamos
para vencer el mal del racismo y construir una sociedad justa.
Pedimos tu ayuda para seguir a tu Hijo, para que el prejuicio y la
animosidad no infecten ya nuestras mentes o corazones sino que sean
reemplazados por el amor que respeta la dignidad de cada persona.
Madre de la Iglesia, el Espiritu de tu Hijo
Jesus alienta nuestros corazones: ruega por nosotros.

De: “Abramos nuestros corazones”

Si deseas leer mds sobre la ensefianza de la Iglesia sobre el racismo,
puedes bajar una copia de “Abramos nuestros corazones” del Internet.

~ Anthony Bosnick

iEres el templo de Dios!

viene de la pdg. 2

Si tienes acceso a una computadora, visita este enlace para obtener mas
informacién: https://www.espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html.
0 puede buscar en Google: “Centro para el Control de Enfermedades Coronavirus”.

Un plan a seguir. Durante tiempos como estos recordemos: “Dios est4 con noso-
tros”. Debemos ser prudentes y precavidos, y seguir las pautas sanitarias. Pero no
debemos dejarnos abrumar por el temor, porque Dios nos ama y esta con nosotros.
iHablemos! responde a las preguntas de los prisioneros. Escribenos a la direccién en la

pdgina 2 de este boletin. Nos gusta tener noticias de nuestros lectores.

Recen por nuestros benefactores
jHablemos! y la version en inglés Let’s Talk! son
financiados con donativos. Se envian gratis a los
capellanes de prisiones para que los distribuyan
a los prisioneros en nombre de Paulist Prison
Ministries. Recen por nuestros benefactores. Para
apoyar este ministerio pueden enviar su donativo
ala direccidn en la pagina 2 de este boletin.
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